Q Wie zijn we?

Wij zijn een vereniging en-
thousiaste vrijwilligers met het
hart op de juiste plaats en bieden
graag rechtstreekse emotionele steun
in besloten social media groepen of chat.

We gebruiken onze ervaringskennis graag om je op weg te
helpen met praktische of emotionele vragen die je bezig
houden en wisselen graag waardevolle tips uit.

Wij organiseren buitenshuis activiteiten om sociale con-
tacten onder lotgenoten mogelijk te maken en sociaal
isolement te voorkomen.

We organiseren informatiemomenten.

We zetten onze ervaringskennis in om de belangen van
onze leden te behartigen en pijnpunten of obstakels aan
te kaarten bij koepelorganisaties en beleidsmakers.
Als patiént heb je nood aan meer erkenning en begrip.

We onthouden ons van uitspraken rond diagnosestelling
en [of medicatieadviezen.
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“Door beter te leren omgaan met je
beperkingen zal je merken dat het leven
niet stopt als je een aandoening hebt.
Je komt er al snel achter dat het leven,
mits kleine aanpassingen, ook nog
veel moois te bieden heeft.”
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6 Kom erbij!

Waarom zou jij je aansluiten?
VZIW

HOOFD-STUK

Verenigingen zijn meer dan ooit terug hip!

Je wordt al lid voor het democratisch bedra
kalenderjaar. Daarvoor kan je deelnemen
teiten.

g

Vzw Hoofd-Stuk maakt ook onkoste

Daarom zijn giften meer dan welkom en elke s
wordt met zorg geinvesteerd in de uitbou
vorm van sensibiliseringscampagnes, i
momenten ten voordele van leden en vr
Geen fiscaal attest mogelijk.

Hoofdzetel Vzw Hoofd-Stuk

Kruisstraat 3 bus 14

3390 Tielt Winge “Muak van koppijn

Ondernemingsnummer: 0723.929.905

Rekeningnummer: BE48 9733 6355 5327 y
een hoofdzaak!

www.hoofd-stuk.be

$
info@hoofd-stuk.be 049216 96 76

Infopagina voor #hoofd_stuk
hoofdpijnlijders

Met de institutionele steun van WWW. H OO F D — ST U K. B E
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verantwoordelijke uitgever vzw Hoofd-Stuk




6 Wat is?
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edicatieafhankelijke hoofdpijn:
de medicatieafhankelijke hoofdpijn is een verergering van een

“Onder onze leden kome et ; .
stal migraine of spanningshoofdpijn)

alle leeftijden voor; zowe
bejaarden, mannen en

door chronisch ov:
pijn of andere pijn.
uitgelokt va
hoofdpijn,

voorgeschiedenis worden
en moeilijk te behandelen

D R R R R RN

Hoofdpijn:
“pijn in het hoofd” is slechts ee
op een kortstondige, niet regel
pijn, maar kan plots ontstaan

griep of een klap op het hoofd. “Hoofdpijn”

is allang
typische
vrouwenziekte
meer

Migraine:
onvrijwillig frequent terugkere
in het hoofd “ in combinatie
ander symptoom zoals gevo
en geluid, geuren, misselijk
pen, noemt het syndroom
in de hersenen. Typeren
rustruimte opzoekt. Er zi
cifiekere benaming ku

an een migraine aanval wordt in
migraine genoemd omwille van

Meer informatie over deze aandoeningen leest u op onze website!

en hebben.

Spanningshoofdpijn:
deze aandoening is typisch een milde tot matige hoofdpijn
met een zeer uiteenlopende frequentie en duur, zonder bijbe-
horend symptoom of de specifieke kenmerken van migraine.
komt vaker voor bij vrouwen dan bij mannen. Deze kan
g zijn maar is vaker veralgemeend. Spanningshoofd-
rdt beschreven als drukkend of een strakke band om
idt tot in de nek. Transformatie
een chronische hoofdpijn-
erd met overmatig gebruik van

‘ Getuigenis

Cluster hoofd i

ster hoofdpijn s opkomende éénzijdige pijn die zich
rt in en rond het oog. Deze vorm heeft typische
mende symptomen zoals een rood tranend en/of af-
gend ooglid, verstopte neus, nekpijn, rusteloos rondlopen.

« Voor wie?

“Je krijgt er niet minder hoofdpijn van
maar wel steun en correcte informatie.”

Onze vereniging richt zich voornamelijk op mensen met
diverse primaire hoofdpijnklachten waarvan de oorzaak niet
gekend is en niet het gevolg is van infecties of tumoren.

Voorbeelden van primaire
hoofdpijn zijn:
Kennis

is het beste
medicijn

Migraine
Clusterhoofdpijn
Trigeminale Autonome Cefalgieén
Spanningshoofdpijn
Medicatieafhankelijke hoofdpijn

Ook andere niet gedefinieerde hoofdpijnsoorten zoals

New Daily Headache, Migraine sans Migraine, oogmigraine,
hoesthoofdpijn en nog een aantal minder bekende
hoofdpijnen vallen onder de noemer primaire hoofdpijn.

Doorbreek
het taboe!




